Zapis ze Skoleni: Trénovani paméti pro lektory

Lektor: Mgr. Zdenék Gloz
Datumacas:7.1.,14.1,,21.1,,28.1,,4. 2. 2025, 8:00 — 11:00

Misto konani: Méstska knihovna Bfeclav

Pfitomni:

Za knihovny regionu:

Tatana Rosochova (Kobyli), Radka Mildnerova (Podivin), Zdefika Slichtova (Tvrdonice), Kristyna Sedlackova Weiserova
(Valtice, Sedlec), Blanka Sedliska (Valtice), Marie Drabkova (Velké Bilovice), Lucie Gawlova (Velké Pavlovice

Za MéK Breclav:

Radana Denemarkova, Magdalena Polachova, Bohdana Rabusicova, Lucie Otcendskova, lJitka BureSova, Helena
Bursikova

Pan Mgr. Zdenék Gloz je certifikovanym trenérem pameéti lll. stupné. Poradani kurz( trénovani paméti se vénuje jiz
deset let. Skoleni se zaméFilo na techniky a cviceni, které pomdhaji zlepsovat pamét a schopnost efektivné si
pamatovat informace. Nase knihovnice absolvovaly celkem 5 lekci (kazda po 3 hodinach). Po dokonceni celého cyklu
mohou poradat kurzy Trénovani paméti samostatné ve svych knihovnach.

V Uvodu se lektor zaméfil na teorii:
e Vysvétleni samotného pojmu ,trénovani paméti”
e  Kognitivni funkce — vnimani, smyslova pamét, pozornost, predstavivost, fantazie
Procesy — vstépovani, uchovani, vybaveni
Déleni paméti — senzoricka, kratkodoba, dlouhodoba
e Pomocnici pfi trénovani paméti — fantazie, predstavivost, kreativita
e Tipy na budovani rezervni mozkové kapacity

Dalsi velkou ¢ast skoleni tvofilo predstaveni a zaroven prakticka zkouska rdznych mnemotechnickych pomdacek.

Pro tipy na pfipravu besed lektor pfinesl kufr plny pracovnich sesitli, odbornych knih a dalSich materiald, ze kterych
mohou knihovnice Cerpat inspiraci. Nechybéla ani praktickd zkouska vytvoreni vlastnich pracovnich listd v programu
Canva.

Zavérecny den lektor pfinesl na ukdzku mnoho her, které knihovnice mohou vyuzit pti poradani trénovani paméti,
popf. mohou hry pro 1 i vice hraci doporucit k vlastnimu zakoupeni pro trénink paméti doma. Knihovnice nakonec
zdarné vyresily i Unikovou hru, kterou pro né pan Gloz pfipravil.

Prezentace, které byly obsahem skoleni, byly Ucastnicim zaslany e-mailem.

Knihovnice byly s prlbéhem velmi spokojené. Dikazem toho je Zadost o dalsi lekci na toto téma.

Zapsala Helena Bursikova



