Zapis ze Skoleni profesiondlnich knihovnikd regionu Breclavska ze dne 8. 9. 2023 konaného ve velkém sale
MéK Breclav na téma Kurz prvni pomoci v knihovnach (Lektofi: profesiondlni zachranari ze spoleénosti

NisiVita)

Pfitomni:

Za knihovny regionu:

Jana Préikova (Klobouky), Tatdna Rosochova (Kobyli), Ivana Rampackova (Kostice), Jitka Petrlova (Lanzhot), Irena
Novakova (Lednice), Radka Mildnerové (Podivin), Zderika Slichtové (Tvrdonice), Bohdana Rabusicova (Valtice),
Marie Drabkova (Velké Bilovice), Lucie Gawlova (Velké Pavlovice),

MéEK Breclav: Sona Piskulova, Vladimira Kurialova (pobocky), Jarmila Létalova, Jitka Buresova, Helena Bursikova,
Stanislava Haberova

Program:
- Zahajeni

- Skoleni:

retézec preziti

pfivolani odborné pomoci

kdy aktivovat sloZky integrovaného zdchranného systému a spravnd komunikace s dispecinkem
postup pfi selhdni zakladnich Zivotnich funkci

zakladni neodkladna resuscitace pfi nahlé zastavé obéhu a spravné

pouziti Automatizovaného Externiho Defibrilator

zastava Zivot ohroZujiciho krvaceni a oSetfeni ran

oSetreni Urazl (hlavy, krku, hrudniku, bficha, panve)

spravné postupy pfi popaleni, poleptani, opareni a otravach

osetreni a fixace zlomenin

prvni pomoc pfi alergické reakci a dalSich nahle vzniklych zdravotnich komplikacich specifickych

- Otazky a odpovédi

Prednasejici byli profesionalni zdravotnici — zdravotnicti zachranafi, vSeobecné sestry se specializaci,
|ékafi s minimalné 5 letou praxi ve zdravotnictvi. Kurz probihal formou prednasky, prezentace, ukazek a diskuze.
Praktické nacviky probihaly na resuscitacnich figurinach simulujicich rizné vékové skupiny,
cvicném AED — Automatizovany Externi Defibrilator. Kurz obsahoval nejnovéjsi doporucené postupy. Kurz byl
nastaven tak, aby kazdy absolvent dokazal poskytnout adekvatni prvni pomoc v rdmci nejcastéjsich zdravotnich
potizich, ¢i urazech. Teoretické poznatky si knihovnici mohli okamzité prakticky vyzkouset v rdmci modelovych
cviceni.

»Je prokazano, Ze vétsina lidi si pamatuje: 10 % z toho, co ¢tou, 20 % z toho, co slysi, 30 % z toho, co vidi, 50 %
z toho, co slysi a vidi a 90 % z toho, co si prakticky vyzkousi.”

Kazdému ucastnikovi se zapocitava rozsah 3 hodin do vzdélavani.
Zapsala: Jitka Buresova



