Zapis ze Skoleni: Trénovani paméti pro lektory

Lektor: Mgr. Zdenék Gloz

Datum a cas: 27. 1. 2026, 8:30 — 11:30

Misto konani: Méstska knihovna Breclav

P¥itomni:

Za knihovny regionu:

Radka Mildnerova (Podivin), Zderika Slichtova (Tvrdonice), Blanka Sedliskd (Valtice), Lucie Gawlova
(Velké Pavlovice), Irena Novakova (Lednice)

Za MéK Breclav:
Magdalena Poldchov3, Lucie Otéendskova, Jitka BuresSova, Katarina Pribylova

Pan Mgr. Zdenék Gloz je certifikovanym trenérem paméti lll. stupné. Poradani kurza trénovani
paméti se vénuje jiz deset let. Skoleni se zaméfilo na techniky a cviceni, které pomahaiji zlep$ovat
pamét a schopnost efektivné si pamatovat informace. Nase knihovnice v loriském roce absolvovaly jiz
5 lekci (kazda po 3 hodinach) a vyzadaly si dalsi lekci pro zopakovani a pripadné feseni svych
problému a dotazl k poradani kurzd Trénovani paméti ve svych knihovnach.

Zapsala Jitka BuresSova



